
                                                                                       Übersichtstabelle Tenside                                                        
Tensid Wirkung auf Haut / 

Kopfhaut / Körper
Anmerkung

aggressive Tenside 

Sodium Lauryl Sulfate 
SLS

sehr aggressiv und stark entfettend, 
hohes Allergiepotential, trocknet Haut 
und Haare aus, hautreizend, Haare 
werden brüchig

bei pflanzlichen Ausgangsstoffen: 
in Naturkosmetik zugelassen

Sodium Laureth Sulfate  
SLES 

PEG-Verbindung 
etwas weniger aggressiv und 
schäumend als SLS, hohes 
Allergiepotential, hautreizend und 
austrocknend

PEG: macht die Haut 
durchlässiger, auch für 
Schadstoffe, in Natur-kosmetik 
nicht zugelassen

Ammonium Lauryl Sulfate  stark entfettend,  hautirritierend und 
hautreizend

Ammonium Laureth Sulfate  

Sodium Myreth Sulfate 

PEG-Verbindungen 
stark entfettend,  hautirritierend und 
hautreizend

PEG: machen die Haut 
durchlässiger, auch für 
Schadstoffe, in Natur-kosmetik 
nicht zugelassen

mäßig milde Tenside 

Cocamidopropyl Betaine allergische Hautreaktionen 
Hautreizung 

steht im Verdacht, bei 
entsprechender Empfindlichkeit 
Haarausfall auszulösen

Disodium Laureth 
Sulfosuccinate 

PEG-Verbindung 
relativ mild 
bedenklich, da PEG-Verbindung

PEG: macht die Haut 
durchlässiger, auch für 
Schadstoffe, in Natur-kosmetik 
nicht zugelassen

Sodium Cocoate stark alkalisch, lässt die Haut 
aufquellen, hautirritierend

klassische Seife aus Kokosöl 
natürliche Ausgangsstoffe

Sodium Coco Sulfate hautreizend, austrocknend für Haut 
und Haare

enthält ca. 50 % Sodium Lauryl 
Sulfate SLS

Disodium 
Cocoamphodiacetate

relativ mild eingesetzt als Co-Tensid

Sodium Lauryl Sulfoacetate etwas milder als SLS eingesetzt als Basis- und / oder 
Co-Tensid

Sodium C14-16 Olefin 
Sulfonate

milder als SLS 
kann zu Hautreizungen führen

milde Tenside  

Sodium Coocamphoacetate 
Sodium Cocoyl Isethionate 
Sodium Lauroyl Methyl 
Isethionate

sehr mild und hautverträglich pflanzlich 
gewonnen aus Kokosöl

Coco Glucoside 
Decyl Glucoside 
Lauryl Glucoside

Zuckertenside 
mild, hautverträglich 

stehen im Verdacht, bei 
entsprechender Empfindlichkeit 
Haarausfall auszulösen

Disodium Cocoyl Glutamate 
Sodium Cocoyl Glutamate 
Sodium Lauroyl Glutamate

waschaktive Aminosäuren 
sehr mild 
sehr gute Hautverträglichkeit
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